Eltern-Kind-Gruppen

Dies ist ein Bildungsangebot fiir Miitter und Vater mit ihren Kin-
dern im Alter von ca. 9 Monaten bis zum Kindergarteneintritt.
Die Gruppen bieten Kontaktmdglichkeit, Erfahrungsaustausch,
Orientierungshilfe z.B. in Fragen der Erziehung, Information und
Anregungen z.B. zu kindgerechter Beschaftigung und jede Menge
Spiel und Spa8.

nd Pielen-
nholen.

Ein Entdeckungsraum fiir Babys und Kleinkinder. Kinder kénnen
selbstdndig vorbereitete Spiel- und Bewegungsmaterialien fiir
sich entdecken und erkunden. Die Eltern nehmen dabei eine
beobachtende Rolle ein. Sie kdnnen dadurch die Eigenaktivitat
ihres Kindes kennenlernen.

Ein Elternabend ist inklusive, keine Treffen in den Ferien. Ein
neuer Kursblock beginnt ab 18.04.2023.

Wann: montags, 09.01. - 27.03.2023

09:00 - 10:15 Uhr

Wann: montags, 09.01. - 27.03.2023

10:45 - 12:00 Uhr

Wann: dienstags, 10.01. - 28.03.2023

09:00 - 10:15 Uhr

Wann: dienstags, 10.01. - 28.03.2023
10:45 - 12:00 Uhr
Kosten: 144,00 €/12 Termine

Kursleitung: | Andrea Auerbach, Dipl.-Sozpadagogin (FH) &
zertifizierte Pikler®-Padagogin

Kontakt und Ansprechpartner

g% Leitung Familienstltzpunkt
1 Teresa Krlner

Sozialpadagogin B.A., Erzieherin
Tel. (09 41) 8 50 04 79
E-Mail: familienstuetzpunkt@Ilappersdorf.de

Christina Renner-Lintl
Dipl.-Sozialpadagogin (FH)

Beratungssprechzeiten:

Sie kénnen jederzeit telefonisch einen individuellen Beratungs-
termin vereinbaren, wir nehmen uns gerne Zeit fiir Sie!

Nahere Infos zu allen Angeboten erhalten Sie auch telefonisch,
per E-Mail oder im FSP.

Anmeldung erforderlich:

Eine Anmeldung zu allen Kursen und Veranstaltungen ist grund-
satzlich erforderlich:

per E-Mail:
per Telefon:

familienstuetzpunkt@lappersdorf.de
(09 41) 8 50 04 79

Familienstiitzpunkt im Jugendtreff Lappersdorf
Pielmihler Str. 19, 93138 Lappersdorf

Tel.: (09 41) 8 50 04 79

E-Mail: familienstuetzpunkt@lappersdorf.de
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Elternfrihstick

Einmal monatlich findet ein Elternfriihstiick statt mit der Mog-
lichkeit zum Kennenlernen und Austausch von Erfahrungen mit
anderen Eltern in kinderfreundlicher Atmosphare und kostenloser
Kinderbetreuung (nur fir Kinder vor dem Kindergarteneintritt)
durch eine padagogische Fachkraft.

Wann: dienstags, 31.01./28.02./28.03./25.04./16.05./
27.06./25.07./26.09:2023, 09:00 - 11:00 Uhr

Wer:

Kosten: 5,00 €/E

Kursleitung: i ipl.-Sozialpad. (FH)

Anmeldung: dem Termin

FenKi

,Die friihe

Eltern werden ein ewegungs- und
Personlichkeitsentwicklung zu begleiten und zu unterstiitzen mit
Liedern, Versen und Bewegungsliedern und haben die Méglichkeit
zum wertvollen Austausch zu unterschiedlichen Themen. Das
Konzept beruht auf wissenschaftlichen Grundlagen und stiitzt sich
an den padagogischen Konzepten: Maria Montessori (,Hilf mir es
selbst zu tun™), Emmi Pikler (,Lass mir Zeit"), Elfriede Hengsten-
berg (,Kérperbewusstsein und Selbstbewusstein®), Jesper Juul
(,Beziehung statt Erziehung").

Wann: freitags, 20.01. - 31.03.2023
09:15 - 10:30 Uhr (nicht in den Ferien)

Wann: freitags, 20.01. - 31.03.2023

11:00 - 12:15 Uhr (nicht in den Ferien)
Wer: Mitter und Vater mit Baby ab 3 Monaten
Kosten: 159,00 €/10 Termine

Kursleitung: | Vanessa Loew, zertifizierte FenKid®-Kursleiterin
Stillberaterin EISL

Anmeldung: | erforderlich unter: www.loewenliebe.com

Frauentreff

Lebenswirklichkeit in Bayern

Zweimal im Monat finden regelmaBige interkulturelle Treffen
im Familienstiitzpunkt Lappersdorf statt. In Kooperation mit
Lebenswirklichkeit in Bayern (der KJF Regensburg), gefordert
durch Bayrisches Staatsministerium des Innern, fiir Sport und
Integration, wird in angenehmer Atmosphare zu unterschiedlichen
Aktionen oder bestimmten Themen (Brauchtum, Bildung oder
Kultur) eingeladen. Informationen und Anfragen an: familiens-
tuetzpunkt@lappersdorf.de.

Wann: dienstags, 10.01. - 18.07.2023

10:00 - 11:30 Uhr

(genaue Termine auf Anfrage)

Kosten: frei

Kursleitung: | Doris Fuchs, Katja Straub Sozialpadagoginnen
Projekt Lebenswirklichkeit, Christina Renner-
Lintl, Teresa Kriiner Sozialpadagoginnen im
Familienstiitzpunkt Lappersdorf

Infos/
Anfragen:

familienstiitzpunkt@lappersdorf.de

LeA - Lebendig, einzigartig, Aktiv

Seminar fiir Kérper, Geist und Seele

Die neue LeA-Gruppe bietet den TeilnehmerInnen an, geistig
und kérperlich aktiv und beweglich zu bleiben bis ins hohe Alter.
In lockerer Atmosphare werden spannende Ratsel und Knobel-
Aufgaben geldst. Unterschiedlichste Bewegungsiibungen werden
ohne Leistungsdruck ausprobiert und passende Texte und Ge-
dankenimpulse runden einen LeA-Nachmittag ab.

Wann: dienstags, ab 10.01.2023 - 15:00 Uhr
1. Stunde kostenlose Schnupperstunde
Kosten: auf Anfrage

Kursleitung: | Petra Leitl, zertifizierte ganzheitliche

Gedachtnistrainerin des Bundesverbandes

Einzelveranstaltungen

Lebensilibergange gestalten

Krippe, Kita, Kindergarten... - ein neuer Lebensabschnitt fangt an
und alte Gewohnheiten miissen verabschiedet werden. Ubergange
sind in der Entwicklung der Kinder sehr pragende Situati
und stellen fiir sie eine groBe Herausforderung dar. D

und ihre Eltern gestarkt aus diesem Prozess he
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